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GUIA RAPIDO
Uma cobertura invertida, o seu local
de sonho abaixo das nuvens



A diversidade de utilizagoes da superficie de uma cobertura adiciona valor aqueles que habitam o
edificio que esta protege. A cobertura plana pode ser transformada num parque infantil, numa zona
de estacionamento ou hum oasis debaixo do sol. Num ambiente urbano onde ha falta de espaco util,

esta area tem um valor adicional.

Contudo, as vantagens de uma cobertura plana apenas podem ser apreendidas se a cobertura

foi devidamente implementada. Apesar das coberturas poderem ser construidas com diferentes
materiais, a escolha destes e a sequéncia da sua instalagao sao cruciais para a obtengao de uma
cobertura duravel. As consequéncias de poupar dinheiro com materiais de baixa qualidade e confiar
em métodos de execugao ultrapassados ira, ao longo do tempo, causar inUmeros inconvenientes,
como por exemplo, infiltragoes. Infelizmente, podemos nao estar cientes deste perigo.

Devido a sua elevada durabilidade, o sistema de
cobertura invertida estd a ganhar popularidade
guando comparada com outros sistemas

de cobertura plana. Ao contrario de muitos
sistemas de coberturas planas, onde a
membrana de impermeabilizagdo esta exposta
aos elementos atmosféricos, um sistema de
cobertura plana invertida bem implementada

é duravel para toda a vida. Neste sistema a
sequéncia das camadas € inversa e o elemento
mais importante, a impermeabilizagao,

é colocada sob a camada de isolamento
térmico, estando assim protegida. Como a
impermeabilizagéo, ndo esta exposta a variagoes
de temperatura, aos raios ultravioleta, nem a
agressdes mecanicas, esta pode proteger o
edificio de infiltragdes durante toda a vida util
deste.

Do ponto de vista pratico, a Unica forma de
realizar uma adequada implementagao de

um sistema de cobertura invertida é utilizar a
superficie lisa de uma espuma de poliestireno
extrudido (XPS). Este material ndo absorve
humidade e permite uma solugéo eficiente
para todos os tipos de coberturas planas.
Utilizando XPS, uma cobertura anteriormente
sem utilizagao pode facilmente transformar-se
numa cobertura acessivel a pessoas ou noutro
espago Util. Pode ser transformado num terrago
para descontrair, num jardim, num parque de
estacionamento, ou em qualquer outro espago
gue melhore a qualidade de vida no edificio.
Vamos ver algumas opgoes:

COBERTURAS ACESSIVEIS

Cobertura verde ou cobertura
jardim acessivel

Com a urgéncia de proteger o ambiente, o nimero
de coberturas verdes tem, de forma constante e
em simultaneo, crescido também. As coberturas
verdes podem ser um importante passo para

a preservacgao do ambiente e a melhoria da
qualidade de vida, nomeadamente nas cidades.
Nenhum outro conceito construtivo combina
tantos efeitos positivos como a cobertura

verde — positivos para o0 ambiente, positivos

para o edificio e, por Gltimo, positivos para as
pessoas que utilizam o edificio. As coberturas
verdes podem ajudar a reduzir o peso ambiental
imposto pela rapida urbanizacéo e crescimento
da construcgdo. Para os animais e plantas, as
coberturas verdes representam um retorno ao
seu habitat natural. Com o sobreaguecimento dos
centros das cidades no verdo e com superficies
asfélticas extremamente quentes, as coberturas
verdes ajudam a manter a temperatura ‘normal” e
asseguram uma melhor qualidade do ar.

Investir numa cobertura verde pode trazer um
rapido retorno através da eficiéncia energética,
bem como um melhor isolamento térmico e
acustico. As Unicas exigéncias na construgao
destas coberturas é a utilizagao de materiais
adequados e sequir as instrugdes de construgao
de peritos. Nao faz sentido poupar em materiais,
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produtos ou construcdes de baixa qualidade, pois
economizar nestes pontos sera contraproducente
e podera leva-lo a anos de custos de reparagao e
a horas de preocupacdes.

As coberturas verdes devem ser construidas
como coberturas invertidas com bons sistemas
de drenagem por forma a prevenir que 0 excesso
de dgua destrua as plantas. Ou, se quiser utilizar o
excesso de agua para as plantas certifique-se que
usa o substrato adequado para tal.

Recomendagao: Se pretender encontrar o
seu 0asis natural no meio da selva urbana
de betao, entao a cobertura verde é a
solugao. Uma cobertura verde é perfeita
para si. Esta pode ser o seu refugio
privado, o seu mini campo de golfe ou

0 seu ginasio. Pode fazer os seus filhos
felizes proporcionando-lhes um local de
brincadeiras ou até comegar a ser auto-
suficiente com uma pequena horta na
cobertura.

Um terrago de sonho ou um
parque infantil

Por que razao os terragos com churrasqueira

e serdes de convivio com 0s amigos apenas
acontecem nos filmes?

Numa cobertura invertida, também vocé pode
criar um bonito espago multiusos. Um simples
espago para secar a roupa, para beber um café
pela manha ou apenas para ficar bronzeado.
Talvez o seu bairro ndo tenha um parque infantil...
e nesse caso, esta é uma oportunidade para
construir o seu proprio parque devidamente
vedado com um escorrega ou um baloigo. Se o
seu edificio ndo tem varandas, entao, talvez uma
cobertura plana seja o local certo para relaxar e
apanhar um pouco de ar fresco ou em alternativa
ser o seu local de trabalho privado. Nao ha mais

desculpas para nao ler aquele best-seller que ha
tanto tempo deseja.

Recomendagao: Quem nao quereria um
terraco na cobertura? Poder melhorar

o seu conforto e ter a oportunidade de
passar mais tempo no exterior. Use o seu
terraco para conviver ao pér-do-sol ou
para permitir que os seus filhos tenham
0 seu proprio parque infantil onde sera
muito facil supervisiona-los.

COBERTURA NAO ACESSIVEL

Evidentemente, uma cobertura nao acessivel
nao é utilizavel, o que significa que ndo esta
permanentemente, nem de forma livre, acessivel
aos moradores. Assim, ndo é recomendavel
utiliza-la, pois os materiais protectores podem ser
danificados e por em causa a funcionalidade da
cobertura. Normalmente, sdo apenas acessiveis
para manutengao e pequenas reparagoes. Alias,
na maioria das vezes estas coberturas séo
apenas utilizadas para implantacéo de algumas
infra-estruturas.

Apesar da fungao das coberturas ndo acessiveis
ser essencialmente prevenir infiltragbes, a
aplicagao de uma adequada protecgao contra
agentes mecanicos e térmicos € tdo ou mais
importante. Mais uma vez nestas coberturas o
isolamento térmico XPS é o mais aconselhavel
para garantir a durabilidade da cobertura, quer
seja revestida por godo ou qualquer outro
material, reduzindo significativamente desta
forma o custo da cobertura.

Recomendagao: Uma cobertura ndo
acessivel € uma boa solucao para edificios
industriais ou outro tipo de edificios sem
acesso ao telhado, ou ainda em casos
onde a cobertura nao deva ser utilizada.
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Se optar por uma cobertura
plana, o sistema de cobertura
invertida é sem duvida a
melhor solugdo. Na sua
implementacao é utilizada
espuma rigida de poliestireno
extrudido. Devido a sua
estrutura de células fechadas
e superficie lisa, este ndo
absorve nem retém humidade
e as suas caracteristicas de
isolamento térmico mantém-
se em ambientes humidos.
Com vdrias resisténcias a
compressao ajusta-se aos
mais exigentes requisitos

de capacidade de carga, até
mesmo em superficies onde
podem aterra helicopteros

de emergéncia. A eficacia

da cobertura invertida pode
ser melhorada com varios
sistemas como a cobertura
OPTIMO ou a cobertura SKIN
SEAL. Estas solugdes podem
se aplicadas em qualquer
camada final e aumentam

a eficacia de uma cobertura
invertida, sem qualquer custo
adicional.

Saiba mais sobre o escudo energético e construgéo eficiente de energia em
www.energyshield.pt
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